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‘ [cerik

= Afet ve travmatik yasam olayi
o Kimler etkilenir?
o Olagan psikolojik tepkiler ve asamalari
o Kimler daha ¢ok etkilenir: Risk gruplari
o Ne zaman profesyonel yardim gerekli
o Psikolojik Ilk Yardim (P1Y)

= Tartisma




‘ Afet

Belirli bir cografi bolgede

= hispeten aniden ortaya ¢ikan,

= kolektif stres yaratan,

= onemli olcude kayip yaratan,

= toplumun yasantisini sekteye ugratan ve
= bireyin basa ¢cikma kaynaklarini agan
olaylardir.




‘ Afet Turler1
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‘ Kimler Etkilenir ?

= Afete maruz kalanlar
= Afetten yakinlarini kaybedenler
= Mal varligini kaybedenler

= Profesyoneller
o Arama kurtarma ekipleri
o Afet calisanlari
o Medya mensuplari
o Gondullaler

= Gorgu taniklari ve TV izleyenler
= Afet olayina yol acanlar




‘Travmatik Yasam Olayt Nedir?
Bireyin bas edebilme yetenegini asan yasam olayi

= Olim tehdidi veya kisisel bitunligin tehdidi
= AQIr bir yaralanma veya yaralanma tehdidine maruz kalma
= Taninan birinin olumune ya da olum tehdidi altinda kalmasi

= Baska birinin yaralanma veya yaralanma tehdidi olusturan
bir olaya tanik olma

ve

= Bu olaylar karsisinda asiri korku, dehset veya caresizlikle
tepki verme




Yasam olaylari

Siradisi (olumsuz) Yasam Olayi

Gundelik Yasam Olayi

(lyl-kotu-notr) Travmatik
Yasam Olayi

Bellek

|z




‘ Olagan bellek 121




‘ Olagan bellek 1zlert




Annemizin kurabiyesil




Travmatik Olayin Ayirt Edici Ozellikleri

= Onceden tahmin edilemezlik
o Olacaklara kendinizi hazirlayamazsiniz
= Kontrol edilemezlik
o Olanlar etkileyememek; kontrol edememek
n Zarar gorebilirligimizin farkina varmak
o Her turlt seyin her an olabileceqi bilinci
= Yasam ve dunya ile ilgili beklentilerimizin sarsilmasi
__Bana olmaz
_ Burada olmaz




' Travmatik yasam olaylari

= Savaslar

= Cinsel ya da fiziksel saldiriya ugrama
= Iskence gorme

= Trafik kazalari

= Yasami tehdit eden bir hastalik

= Ani kayiplar

= Deprem, sel, kasirga gibi dogal afetler




‘ Travmatik yasam olay1 sikligt

= Yasam boyu en az bir travmatik yasantisi olanlar %55 ile

%90 arasinda bulunmustur (Frans ve arkadaslari, 2005; Breslau
ve ark., 1998, Flett ve ark.,2004; Norris ve ark., 2003).

= Erkeklerin, genclerin ve yoksullarin travmatik yasantilarla

daha yaygin olarak karsilastigi gosterilmistir (Frans ve ark.,
2005).




Afet sonrast psikolojik sikintilart neler belirler?
Afet sonrast uyumu etkileyen faktorler (Parkinson, 2000)

s




‘ Yetiskinlerde Afet Sonrasi Psikolojik
Tepkiler (genel)

= Duygusal Tepkiler:
o sok, ofke, caresizlik,
boslukta hissetme,
hissizlik,
asiri korku hali,
sucluluk, utang
umitsizlik, asabiyet,
karamsarlik,
dissosiyasyon, degersizlik hissi
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‘ Yetiskinlerde Afet Sonrasi Psikolojik
Tepkiler (genel)

= Biligsel Tepkiler:

o konsantrasyon bozuklugu,

o karar verme konusunda zorlanmalar,

o hafiza ile ilgili sorunlar ve/veya hafiza kaybi, yanlis inanclarin
gelistiriimesi (6rnegin; ‘Hep benim sucumdu.’ gibi),
dusuncelerde karisiklik/dUzensizlik,
yasadiklarini carpitma/degistirme,
kendine saygl duymama,
kendine olan inancini kaybetme,
kendini suglama,

istenmeyen ve onlenemeyen dusunceler ve anilara maruz kalma
olarak gorulebilir.
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‘ Yetiskinlerde Afet Sonrasi Psikolojik
Tepkiler (genel)

= Davranigsal Tepkiler:
o hatirlatici uyaranlardan kaginma, yerinde duramama ve ani
irkilmeler
= Fiziksel Tepkiler:
o yorgunluk/bitkinlik, uykusuzluk,
uyku duzeninde bozulma,
asiri uyuma, uyuyamama veya uykuyu surdurememe,
tedirginlik, yaygin agrilar, bas agrisi,
cinsel istekte azalma,
Istahsizlik,

bagisiklik sisteminde bozulmalar, mide ve bagirsaklarda sorunlar,
gerginlik, carpinti, bulanti, bag donmesi ve gogus agrilari
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‘ Yetiskinlerde Afet Sonrasi Psikolojik
Tepkiler (genel)

= Sosyal (kisiler arasi) Tepkiler:
o Yabancilasma,
o Sosyal geri ¢cekilme,

o Kigiler arasi iligskilerde catismalar ve sorunlar (aile, is, okul,
evlilik),

o Guvensizlik,
o Suphecilik,
o Yargilayici ve suglayici olma




Psikolojik Tepkiler: Afet Sonras:

Asamalar
= |: Psikolojik Sok Donemi (ilk dakikalardan 48 saate)

Q
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Fizyolojik uyarilma

Algida hassasiyet ve kisitlanma

Mantikli dusunememe ve karar verememe

Hafiza ve dikkati yogunlastirma gugclukleri

Her seyin gercek disi gorunmesi-dissosiyasyon-bana olmuyor
Duygusal kuntlik/taslasma

Aci hissetmeme

Bazilari panik, donma reaksiyonlari gosterebilir

Mudahale Bigimi: Psikolojik Ilk Yardim (PIY)




Psikolojik Tepkiler: Afet Sonras:

Asamalar

= |I: Tepki Donemi (2-6 gun, guvende hissettikleri ve ne
oldugunu fark ettikleri zaman)

a
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Duygusal karmasa: Kaygi, korku, ofke, sinirlilik, umutsuzluk, caresizlik,
uzgunluk, sucluluk, utang, suclama, guvensizlik, kendini yalniz ve kopuk
hissetme

Bedensel/fizyolojik tepkiler: titreme, bulanti, kardiyak sikayetler, adale
agrilari, bas donmesi, yorgunluk, yerinde duramama, uyku sorunlari,
istah degisimleri

Alkol, sigara kullaniminda artis, tip igi ilaglarin kotuye kullanimi

Afet durumunu hatirlatan uyaranlardan kaginma

Afet ile ilgili tekrar eden dusunceler ve hayaller (flashback)

Korkutucu, dehset verici riya ve kabuslar

Tum bu tepkiler korkutucu olabilir; afetzede delirdigini/delirecegini

dusunebilir

Mudahale Bicimi: Psiko-sosyal Mudahale ve Psiko-egitim



Psikolojik Tepkiler: Afet Sonras:

Asamalar

= |lI: Zihinsel Isleme ve Uzerinden Gegme Doénemi (1.
hafta- 1 ay)

Afetzede artik afet ile ilgili konusmak istemez
Kaybettikleri icin yas tutar

Isleme icsel olarak devam eder

Uziintl, 6zlem gibi glicli duygular

Hafiza ve dikkat sorunlari

Kisilerarasi iligskilerde sorunlar, sinirlilik ve catismalar, dis
kaynaklara/kisilere ofke patlamalari

o Yalniz birakilma istegi
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Mudahale Bigimi: Normal rutine donulmesi surecine destek (ise, okula gitmek
gibi,) ve gelecek perspektifi yaratmak (umut).




Psikolojik Tepkiler: Afet Sonras:
Asamalar

= IV: lyilesme/yeniden Oryantasyon Dénemi (1 ay ve
sonrasil)

Olanlari kabul etme sureci baslar

Tepkilerin siddeti azalir

Afetzede gunluk hayatta olanlara ilgi gostermeye baslar

Gelecekle ilgili planlar yapilir

Duygusal olarak kendini daha iyi hisseder

Afet/travma olayl yasaminin, anilarinin bir parcasi haline gelir

Tum olanlari islemek igin zaman gereklidir

Bazi basa ¢ikma stratejileri (inkar, bastirma, kacinma) engelleyici
olabilir

o Belli donemlerde takilma olabilir ve afet sonrasi tim yasam
etkilenebilir.
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‘ Afetler sonrast meydana gelebilecek

psikolojik bozukluklar

= Akut Stres Bozuklugu (2 gun - 4 hafta)
= Tepki asamasinda takilip kalindiginda

Q

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)(bir ay)

= Olayi cgesitli sekillerde yeniden yasamak

= Olay ile ilgili durumlardan kacinma; tepkisizlik; ice donme

= Asirt uyariimiglik belirtileri (6fke/gerginlik; uyku ve dikkat sorunlart)
Gercegin inkari: Asirt kizginlik, ofke, adalet icin savasma

Patolojik-uzatilmis yas: Gergegi kabullenebilmek, kaybi
kabullenmek, gelecek planlarindan vazgecmek, sucluluk,
utanma, ihanet etme gibi duygularla basa ¢ikmak.




TSSB

= TSSB’nin yasam boyu yayginhigi toplumu temsil eden

calismalarda %05 ile %12 oranlari arasinda saptanmistir

(Frans ve ark., 2005; Breslau ve ark., 1998, Bernat ve ark., 1998; Norris ve ark.,
2003; Amir ve Sol, 1999).

= TSSB yayginlhiginin travmatik olayin turuyle iligkili
oldugunu, ozellikle cinsel saldiri ve tecavuz olaylarinin
ardindan TSSB'nin ¢cok daha yuksek oranda

goruldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir amir ve
Sol, 1999; Frans ve ark., 2005).

= 17 Agustos’tan sonra yapilan calismalarda Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) oranlari %23 ile %43

arasinda bulunmustur (ing 2004, Kilig ve Ulusoy 2003;

Karamustafalioglu, 2004; Basoglu ve ark. 2002, Basoglu ve ark. 2004, Salcioglu ve
ark. 2003, Tural ve ark. 2004a; Tural ve ark. 2004b).




Tiirkiye’deki Yayginlik (n=1253)
Karanct, A. N., Aker, T., Isikly, S., Basbug, B. B..Onen, P., Izmit, E.,
Yavuz, H. (2008)

= En az bir travmatik yasanti sikligi %85
o Dogal afet %57
o Sevilen birinin ani kaybi %53
0 Kaza %26
= Akut TSSB %1.8 (3 aydan az)
= Kronik TSSB % 8.1 (3 ay ya da daha uzun sure)




Bireyin uzmana sevk edilmesini gerektiren

durumlar

Konusmada kontrolu kaybetme

Kendini ya da baskalarini oldureceqi sozleri
Psikotik semptomlar
Derealizasyon-depersonalizasyon
Duygularin kuntlesmesi/ciddi dizeyde ice kapanma
Asiri aglama

Sik gorulen kabuslar

Aniden beliren anilar

Regresyon/ Uygun olmayan ofke patlamalari
Ayrisma episodlari

Olaylara uygun olmayan tepkiler verme




Bellekte agir kayiplar, amnesia

Gunluk gerekli isleri yapamama

Kendi kigisel intiyaclarini kargilayamama
Temizlige baslayamama/yardim isteyememe
Basit kararlari verememe

Tek bir dusunceye takilip kalma

Bazi torensel hareketleri surekli tekrarlama
Alkol ve ilacglarin kotuye kullanimi




Zaman

Afetler Sonrast Psikososyal Destek

(Housley & Beutler, 2007: APA Div. 12 & NASPR)

2: Orta Vade Destek: Psiko-

sosyal destek; Psikoegitim; Kayg1
yonetimi

1: Akut Destek: Sikintilarin azaltilmasi,
sakinlestirme; Guvenlik; Destek;
PIY; Degerlendirme

Afet Olay1

Afete maruz kalanlar

(Zarar Azaltma ve Hazirlikli Olmak)



Kimler daha cok etkilenir?

Kaybl olanlar

Sosyal destek eksikligi

Yakin gecmiste kayip

Psiko-sosyal sorunlar

Ailevi zorluklar

Etkisiz basa ¢ilkma yontemi (caresiz basa cikma)
Kisilik 0zelligi (iyimserlik, yeterlilik, 0z saygi gibi)
Cocuklar

Kadinlar




‘ PSIKOLO]IK DESTEK :

EL ILK

-
L
-

Paylasim
Normallestirme
Normal yasama donus

Afet sonrasi olumsuz
olaylarin azaltilmasi

Bilgilendirme
Katilim-kontrol

Profesyonel yardim-tarama
Afet calisanlari




Psikolojik Tlk Yardim (PIY)

= Psikolojik ilkyardim, afet durumunda herkesin verebileceqi
bir destek turudur

= Temel olan etkilesim icinde olmak ve orada hazir
bulunmanin getirdikleridir

= Umit ve gliven duygularini yaratmak énemlidir

= Destek sadece bazi tekniklerin uygulanmasina dayanmaz,
ayni zamanda diger insanlarla iligkilerimize baglidir.

= Arastirmalar, kritik bir yasam olayini atlatirken iligkilerin gok
onemli oldugunu gostermektedir.




Psikolojik i1k Yardim (PIY): bes ana

Prensip (Hobfoll ve ark, 2008)

= Temel guven duygusunun yeniden tesisi
= Sakinlestirme

= Oz yeterlilik ve toplumsal yeterlilik duygusunu tesvik
etme

= Baglantili olma duygusunu gelistirme
= Umut asilama




' Psikolojik i1k Yardim (PIY)

= Amag

o Temel guven duygusunu yerlestirme

o Ik psikolojik etkileri hafifletme

o Risk grubunu belirleme ve

o Orta-uzun donemde uyumu destekleme
= Yontem

o Hazirhk

= Afet olayl, destek saglayan kuruluglar ve tim sureclerle ilgili
bilgi

= Kendi durumunu degerlendirme (kisilik, aile, is, sorumluklari,
VS)




Psikolojik Tlk Yardim (PIY)

1. Temas ve baglanti kurmak

= Alana yerlesme

= Tanigsma (isim, organizasyon, rol, gibi)

= Aktif olma (yardim istenmesini beklememek)
= Acil intiyaclari saptama
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Psikolojik Ik Yardim (PIY)

= Guvenlik ve rahatlik saglama
(f|2|ksel ve psikolojik)

Fiziksel gluvenlik: Guvenli ve sakin bir ortam
yaratma

o Sakince yanlarinda bulunma, kultarel olarak
uygunsa dokunma

o Eger kisi panik halindeyse ortamdan
uzaklastirma ve sakinlestirme

o Yapilacaklarla ve hizmetlerle ilgili
bilgilendirme

o Rahatsiz edici uyaranlardan uzaklastirma
(medya)

a Ozellikle, aile /yakinlarindan 61Gm, kayiplar
olanlara destek destek, destek
Ozel ihtiyaclari olabileceklerin listesi

Mumkuan oldugunca afetzedeleri aktif kilma
baskalari ile bir araya getirmeye calisma




Psikolojik Tlk Yardim (PIY)

. Sakinlestirme, Dengeleme (Stabilizasyon)
Cok ajite veya icine kapanmis olanlara 6zel olarak ilgi
Anlamaya calisma, yanlarinda sakince bulunma
Olacaklarla ile ilgili bilgilendirme
Aktif dinleme, konusmaya tesvik

Psiko-egitim mudahalesi, bilgilendirme (sosyal destek, paylasim,
gevseme, vs)

o Basa ¢ikma ile ilgili bilgilendirme (stres tepkileri, 6z-bakim, vs)
Dikkat!

Teselli etmeye calismayin, bos sozler vermeyin, dikkatini dagitmaya
calismayin
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Psikolojik Tlk Yardim (PIY)

4. Veri toplama (acil ihtiyaclar; kayiplar, vs)

5. Pratik yardim (ihtiyaclarla ilgili)

6. Sosyal destek kaynaklari ile baglanti (aile; arkadas;
toplumsal destek kaynaklari)

7. Cok etkilenenleri profesyonellere yonlendirme (TSSB
gibi)

8. Oz-bakim: beslenme; uyku; gevseme; destek; paylasim




Psikolojik Tlk Yardim (PIY)

Uc basit kural!
= Bir sey kirllmadiysa onarmaya calismayin

= Bir seyin ise yaradigini dusunuyorsaniz daha ¢ok
kullanin

= Eger bir sey ise yaramiyorsa baska bir sey deneyin...




APHB
Van-Ercis Depremi, Ekim 2011
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Turkiye Kizilay Dernegi
Turk Psikologlar Dernegi
;$(~°\°g"9/~ & Sosyal Hizmet Uzmanlart Dernegi
Q ®
1976

Turkiye Psikiyatri Dernegi
Cocuk ve Genglik Ruh Sagligt Dernegt
Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi

Toplum psikolojisini olumsuz etkileyen afetler ve kriz durumlarinda psiko-
sosyal miidahalelerin yuritilmesinde taraflarin sorumluluklarini ve isbirligi ile

ilgili esaslart duzenlemek amactyla kurulmustur.

. ' v ¥ v o
>
oG
X’ 0
Tirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi by === .
Turkish Psychological Counseling and Guidance Association
Genel Merkez / Central Office




